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Rundungen:-
Der US-Fotograf
Matt Blum zeig—t,
wie Frauenkbr—per
wirklich aussehn
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Special

schamlos

Warum ziehen sich Betrunkene so gerne aus? Wie sehe ich auf
Aktfotos besonders sexy aus? Und ab wann gilt man eigentlich
als Exhibitionist? 21 nackte Tatsachen — erklirt von Experten

4. Bin ich im Nackt-
Scanner wirklich nackt?

Nein. Der Korperscanner produziert keine Bilder des
menschlichen Korpers, sondern stellt das Kontrollergebnis
auf einem neutralen Piktogramm dar, das beijedem Flug-
gast gleich aussieht - wie ein Strichménnchen.

(eI {o R o] R el XYYl |, Pressesprecher der Bundespolizei

1 « Warum schamen wir
uns, wenn wir nackt sind?

Scham ist ein soziales Gefiihl, das unser Zu-
sammenleben reguliert. Ab einem Alter von
etwa zwei Jahren erkennen wir, ob wir der
Norm entsprechen. Haben wir Idealvorstel-
lungen verinnerlicht (z. B. sich nicht nackt
zu zeigen), fiihlen wir uns immer unwohl,
wenn wir anders handeln.

(YIileTd Facharzt fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie {dr.mueck.de}

2. Stimmt es, dass
tiirkische Mdnner nur mit
Unterhose duschen?

Die Unterhose ist quasi das Kopftuch des musli-
mischen Mannes. Dabei geht es nicht, wie oft
vermutet, um Homophobie. In muslimischen
Landern haben Méanner sogar sehr viel Korper-
kontakt zueinander. Aber Nacktheit ist einfach
kein Teil der tirkischen Kultur, selbstim Hamam
istman nicht unbekleidet. Dasist Ubrigensin
denUSA ahnlich—dort sauniert man sogarin

Badehose. [ILES IV (o4 AAINIINE], Historiker

3. Was ist nackt
am schonsten?

Wandern! 2010 lasich in einer Zeitung
davon und probierte es aus. Dennich ging
schon damals gerne in die Sauna und die
Natur. Es fithlte sich gleich schon an, die
Sonnenstrahlen auf der Haut zu spiiren
oder wie der Wind mich streichelte. Und
der Schweifs wurde nicht listig, sondern
trocknete gleich. Seitdem bin ich Fan.

WL W TIVII3Y:N"], Naturistin und Autorin ei-
nes Nacktwander-Fiihrers {nicole-wunram.de}

wn the City“

5. Wieist
es,jedenTag
Nackte ganz
nah zusehen?

Am Anfang war es
ungewohnt, nach ein
paar Wochen sahich
aber keine nackte
Haut mehr, sondern
nur noch ,,Haut mit
Haaren® - sogar beim
Brazilian Waxing.
Meine Sexualitét hat
das nicht beeinflusst.
Aber ich blicke ent-
spannter auf meinen
Korper, weil ich er-
kannt habe: Den per-
fekten gibt es nicht.
| Depiladora bei

\ 6. Fiihlen wir uns mit 40

nackt wohler als mit 20?

Ja,denn inder Jugendlassen wir uns durch die
Medien-Botschaft ,Nur wer sexy ist, wird gliick-
lich* stark beeinflussen. Médchen wollen nicht
wie Angela Merkel werden, sondern wie Heidi
Klum. Mit mehr Erfahrung kommt dann die
Erkenntnis, dass man gut durchs Leben gehen
kann,ohne ,Germany’s next Topmodel“ zu sein.

SAN Ao [ Se] 48 Kulturwissenschaftle-

rin und ,,PinkStinks“-Aktivistin {pinkstinks.de}

7. Finden Frauen nackte
Frauen schoner als Manner?

Uber das Wort ,,schoner*lisst sich streiten.
Fest steht: Frauen sind von anderen Frauen
fasziniert, weil sie sich mit ihnen verglei-
chen. Forschungen ergaben, dass das weibli-
che Gehirn auf nackte Frauen genauso stark
reagiert wie auf nackte Ménner. Ménner da-
gegen reagieren vor allem auf nackte Frauen.

el I RN\ RIS (, Werbepsychologe und
Studiendekan an der Hochschule Fresenius

8. Sind Playboy-Bunnys makellos?

Nein. Alsich vor 40 Jahren anfing, mussten wir die Models mit Farbe
braunen, um Schonheitsfehler zu verdecken. Ein Herpes war damals
eine Katastrophe und lieB das komplette Shooting ins Wasser fallen.
Und heute? Wird beiallen ruckzuck per Photoshop nachgebessert.

R ATISER A3, Playboy-Fotograf {otto-weisser.com}

0314 jolie



... aber das!

9. Wie ist es,
hauptberuflich
nackt zu seing

Vor neuen Leuten fiihlt es sich jedes Mal
wieder komisch an, Akt zu stehen. Weil ich
deren schamhafte Zuriickhaltung spiire
und mich dadurch selbst unwohl fithle.
Augenkontakt ist ein No-Go, weil die Stim-
mung sonst voyeuristisch wird. Was mich
bei diesem Beruf hilt, ist die korperliche
Herausforderung. Mittlerweile kannich o o o @ . o o > 9
stundenlang auf cinem Bein stehen. Nackt- AU LA AN TUIT AT TEI RETS (11 TTINT T4
heit ist aber nur beruflich zur Routine
geworden, privat bin ich eher zugeknéopft.

1 3 « Darf man nackt Auto fahren?

\Weder in der StraRenverkehrsordnung noch im Strafgesetzbuch
st das geregelt. Strafrechtlich liegt keine , Erregung 6ffentlichen
Mrgernisses” vor — es sei denn, Sie haben Sex und werden dabei
cwischt. Aber: Fiihlt sich jemand beléstigt, besteht die Gefahr
Beanzeigung als Ordnungswidrigkeit nach der StVO. Und bitte
tifhgen Sie wenigstens geeignete Schuhe!

SRS SN RIN»] 51 35{e] Rechtsanwalt {strafverteidiger-lindberg.de}

Heute
morgen
erst

WeiB nicht
ELED

Wann

haben Sie sich

zuletzt nackt
im Spiegel

letzten Jahren verandert? Sind Sie

. ? 2
‘ . Gehen angeschaut? Jiner or
Durch die Schamrasur haben korrigierende Sie gerne ;:g';;:,f’c‘;z
OPsim Intimbereich in den letzten fiinf Jah- indie

| | Korper?
ren stark zugenommen. Generell schauen Sauna?
wir bei Nackten immer genauer hin und

deklarieren stéindig neue Schonheitsideale,

zum Beispiel die Oberschenkelliicke.

BEREIIEEN, , PinkStinks“-Griinderin erfahrung?
11 . . Ja, das schweif3t :I\l":fin;:(:h l:]in
- Wieso ziehensich \ e Htresio
Betrunkene so oft aus? zusammen
AlkOhQ_l enthen}mt, dampft Nervenzellfunkti- Och
onen, lisst uns impulsiver handeln. Manche Istmir nd! Wie stehen
w?IIen d?nn zeigen, wer sie wirklich sind, ent- egal Sie zum
bl6Ren sich psychisch und auch physisch, Klar, da wird Oben-ohne-
Auflerdem erweitert Alkohol die Blutgef:iRe: gslcrat Sonnen?
Wem es zu warm wird, der zieht sich eben aus, gemitlich

DR. HERBERT MUCKNZY R okt
i o : {ir P .
matische Medizin und Psychothera I: iesychoso

Schon
mal dariiber

Machen

nachgedacht, Sie beim
Nackifotos bei Sex imumer
das Licht

Instagram zu
posten?

12. Sind Ostdeutsche

aus?

Jreiziigiger?
Inder ehemaligen DDR waren die Menschen
unverklemmter. Das sieht man am Beispiel FKK. h. ertanot! Wie bitte?
Beim Wellenbad in der Ostsee einen Badeanzug = aPPL
zutragen, wurde einfach als kiinstlich betrach-
Ee.t’ daséNaCkJsem h!”kgege%als d:Sf Normale. Gratulation, Inpunkio Am liebsten

iese Einstellung wirkt noch nach, fir die _Siesind _ Nacktsein hditten Sie immer
Jungen wird FKK jedochimmer unattraktiver. diegeborene  folgen Sie dem einen Umbkleide-
[T Sexualwissenschaftler Flitzerin! Mainstream. Umhang dabei...

Jolie 03|14
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Size Zero? No! g
Fotograf Matt Blum

14. Machen
sich Flitzer
strafbar?

Bei ,Erregung 6f-
fentlichen Argernis-
ses”im strafrechtli-
chen Sinne kommt
es zu sexuellen
Handlungen in der
Offentlichkeit und
dadurch eben zu
einem Argernis. Ak-
tionen wie Flitzen
oder Nacktbaden
iiberschreiten die
Grenze der Norm

in der Regel nicht.
Aber: Es entscheidet
immer der konkrete
Einzelfall.

STEFFEN LIND-
EIEEIE Rechtsanwalt

und Fachanwalt fiir
Strafrecht

{ jolie.dke Noch mehr Schamloses: Miley Cyrus kdmpft fiir freie Nippel. Mehr unter www.jolie.de/nipple }:

15. Wann ist eine Frau
nackt am schonsten?

Wenn ihre Nacktheit ehrlichund ungehemmtist.
Uberall sehen wir Nackte. Aberimmer Models,
nie diese interessanten Frauen, die wir aus unse-
rem Umfeld kennen. Weil man, gemessen am
bestehenden Schdnheitsideal, perfekt sein soll.
Wenn mich normale Fraueninihre Wohnungen
lassenund dann noch nackt sind, 6ffnen sie sich
mir auf jede erdenkliche Weise. Schon!

WA mM=1"V]\7, US-Fotograf und Initator von
"The Nu Project" {thenuproject.com}

16. Wie sehe ich

Special |

17. Weshalb schamen
wir uns vor Freunden mehr

als vor Fremden?

Scham ist die Angst davor, ausgeschlossen
zuwerden. Und von seinen Freunden ver-
urteilt zu werden, ist viel schmerzhafter.
als von Fremden, denen man vielleicht nie
wieder begegnet. Aufserdem ist bei Freun-
den die Gefahr grofer, dass sich ein von
diesen registrierter (vermeintlicher) Makel
im Freundesumfeld herumspricht .

U U ho-
DR. HERBERT MUCK Facharzt fiir Psyc
somatische Medizin und Psychotherapie

18. Wieso fiihlen

auf Nacktfotos gut aus?

Sie miissen sich wohlfiihlen - mit sich selbst, der Pose und
mit der Umgebung. Wer unsicherer ist, stellt sich lieber
hinter einen transparenten Vorhang und liisst den Foto-
grafen mit Gegenlicht einen Silhouetten-Schuss machen.
Aufderdem sollte alles natiirlich sein. Spielen Sie zum Bei-
spiel mit einem Accessoire, damit das Bild nicht statisch
wirkt. Wichtig ist auch, dass die Haut frisch aussieht. Das
lisst sich ganz einfach mit leichtem Selbstbriauner, Body-
Make-up und einem Kérperoél hinbekommen. Einfacher
Trick fiir schmeichelhaftes Licht: Legen Sie ein rotes oder
gelbes Tuch iiber Ihre Zimmerlampe.

Cam oA B33, Playboy-Fotograf

wir uns in Unter-
wdische nackter
als im Bikini?
Dasliegtander kulturellen
Kodierung. Die Mode schreibt
uns vor, wo wir was zu tragen
haben.Und Unterwasche ist
einfach nicht fiir die Offent-
lichkeit bestimmt.

[STEVIE SCHMIEDELS

Kulturwissenschaftlerin und
,,PinkStinks“-Aktivistin

0314 Jjolie
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19. Schiimen sich Miinner
weniger als Frauen?

Ja, sie gehen viel selbstbewusster mit koperlichen Makeln um.
Ihre Einstellung konnen wir uns abschauen! Denn Méinner begeh-
ren, Frauen begehren es, begehrt zu werden - dieses Prinzip
herrscht seit Jahrtausenden. Ich fithre als Beispiel immer Unter-
wischewerbung auf. Médnner sehen darauf cool, aggressivund ab-
weisend aus, Frauen blicken unterwiirfig, laszivund einladend in
die Kamera. Frither bestand die Aufgabe von Frauen darin, einen
Ehemann abzubekommen, also keusch und brav zu sein. Heute
versuchen sie durch Perfektion und Schlankheit zu sagen: Ich bin
siifs und liebenswert. FTRAFIIITFNEN, Kulturwissenschaftlerin

2(). Ziehen sichEnglénderinnen \
wirklichsogerne aus? I

Das stimmt. Und liegt zum einen daran, t‘;.lass sie schon fxls Kin-
der das ganze Jahr lang Schuluniform-Roer tr.agen mulfsen.
und deshalb sehr abgehértet sind. Selbstim Wmt‘er stehen sie
mit ihrem Mini-Kleid vor Clubs herum (.)hne zu ftrle.ren. Zum
anderen ist das aber auch kulturell bedmgt. Weil die Werbuélg
schon Mitte der Achtziger einen grofien Elqﬂuss hatte, wu.r hen
Britinnen frither sexualisiert. Sexy zu sein ist dort sehr wich-
tig. Aber der Trend schwappt auch nach Deutschland.

W, Kulturwissenschaftlerin

Fiir sein Projekt
" "The ﬁ_ﬁ Project"
*fotografierte Matt
i Blum tiber 150
ganz normale
Frauen nackt in
ihren Wohnungen.
Seine sehenswerte *

Bildergaﬂe—riefi-?

Wann war es lhnen
zuletzt peinlich,
nackt zu sein?

1 " KATHARINA, 20 ,Ich arbeiteim
| . Krankenhaus und die Umkleiden
fiir das Personal im Keller sind
[ gemischt. Als ich mich einmal
umzog, kam einer meiner Arbeitskollegen
herein-das war mir echt unangenehm!“

& JULIA, 21,,Bei einem Saunabe-
Py such schaute ein édlterer Mann
5.~/ ! michundandere junge Frauen
& 4 = ziemlich komisch an. Dafiihlte
ich mich einfach nicht mehr wohl und verlie3
mit meinem Freund die Sauna.“

= M. ALEXANDER, 24, Alsichmich
:T: e betrunken mit Kumpels auszog.
LY Wir standen an einer Ampelund
machten mit unseren Penissen
den ,Helikopter‘. Am nachsten Tag war mir

diese Aktion ganz schon peinlich.”

-I"a STEPHANIE, 26, Ich ging bei
meinem Exfreund zuhause nach
dem Sex nackt zur Toilette. Auf
dem Weg dahin kam mir aber

leider sein Vater entgegen! Ich ware am
liebstenim Erdboden versunken.”

ESAD, 25,,Ich war nackt, als es
% | anderHaustiir klingelte. Trotz-
dem machte ich die Tiir auf, das
il konnte ja eigentlich nur meine
Freundin sein... Oder auch nicht! Da stand
namlich die Mutter meiner Freundin."

T # FELICITAS, 24, Mein Freund
. undich wolltenindie Therme und
7' *# wussten nicht, dass dort FKK-Tag
war. SchlieBlich mussten wir uns
auch ausziehen. Ich band mir zwar ein Hand-
tuch rum, schamte mich aber fremd.“

¥ " FREDDY, 36, Als Jugendiicher
3 Kippte ich mir mal heiBen Kaffee
. @ inden Schritt. Ichliefins Bad, zog
A " die Hose runter und stéhnte 'Aua,
Aua'. War jaklar, dass genauin diesem
Moment mein Vater zur Tiir hereinkam...“

21. Ab wann ist man ein
Exhibitionist?

Dartber entscheiden die innere Einstellung, die
begleitende kdrperliche Reaktion und die &uBe-
renUmstande. Wer sichin der Bahn oder der
FuBgangerzone auszieht und dadurch sexuell
erregt wird, kann mit Sicherheit als exhibitionis-
tisch bezeichnet werden. Am FKK-Strand undin
der Sauna wird EntbléBen erst dann verdachtig,
wenn es jemandem darauf ankommt, durch sein
Verhalten andere Menschen zu schockieren.

PLEMGTGETGAMVIIES, Facharzt fiir Psycho-

somatische Medizin und Psychotherapie

TEXT: VERONIKA SCHALLER; UMFRAGE: DUNJA EL-SOURANI; FOTOS: XXXXXXXX



